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ALB FILS KLINIKEN
e’

ein herzliches Willkommen in den ALB FILS KLINIKEN.

Wir méchten Ihnen unser Angebot an Speisen und
Getrénken vorstellen.

Mit Zustimmung des behandelnden Arztes haben
Sie die Méglichkeit, aus diesem Angebot zu wéhlen.
Hierzu finden Sie innenliegend unsere Vordrucke fiir
lhre Mentiauswahl wahrend lhres Aufenthaltes.

Bitte kreuzen Sie diejenigen Felder auf der Mentiaus-
wahl an, die lhnen fiir die kommenden Tage der Woche
zusagen. Unsere Servicekraft nimmt lhre Tagesauswahl
gerne entgegen.

Unsere Speisen und Getranke sind sorgfaltig nach
saisonalen Bedingungen ausgewahlt und verfiigen
tber eine gehobene Qualitat.”

Dabei beachten unsere Mitarbeiter, dass die Mahlzeiten
auf lhre persénlichen Bediirfnisse abgestimmt sind und
beraten Sie diesbeziiglich gerne.

*Da wir darauf achten,
immer frische Ware zu
verwenden, kann es zu
kurzfristigen Anderungen
bei der Lebensmittelauswahl
kommen.




FRUHSTUCK
VITAL FRUHSTUCK

1 Kiirbiskernbrétchen ¢, Bircher Miisli 2%, Bienenhonig,
Butter ", Krauterquark ", Frischer Obstsalat, Paprika-
sticks

SCHWABISCHES FRUHSTUCK

1 Laugenbrezel 24" 1 Tafelbrétchen 2,
Konfitiire Extra, Butter ", Emmentaler ", Rauchfleisch 2

FRANZOSISCHES FRUHSTUCK

1 Croissant **'"" 1 Baguette-Brétchen 2,
Konfitiire Extra, Nutella ", Butter ",
Camembert Kaserei Champignon ", Weintrauben

CONTINENTAL FRUHSTUCK

1 Spitzbrétchen 2¢, 1 Tafelbrotchen e,
Konfittire Extra, Butter ", Landliebe Fruchtjoghurt ",
Emmentaler ", Edelsalami 23

GERN SERVIEREN WIR IHNEN EIN HEISSGETRANK
IHRER WAHL DAZU:

Kaffee, Tee, Milch ', Kakao "

WEITERE BROTBELAGE ZUM DAZU BESTELLEN FUR
FRUHSTUCK /ABENDESSEN:

Nutella " Konfitiire Extra (Erdbeer, Schwarzkirsche,
Aprikose, Pflaumenmus), Bienenhonig

Gekochter Schinken 228 &, Putenschinken 238 &7,
Edelsalami 22 , Delikatess-Lyoner 238

Camembert Kaserei Champignon ", Emmentaler ",
Réucherkése "

EINE WEITERE BROT- UND BROTCHENAUSWAHL:

Zu Ihrem Friihstiick und zu Ihrem Abendessen bieten wir lhnen selbst-

verstandlich eine weitere Auswahl an Brot und Brétchen an. Sie finden die

Auswahlmaglichkeiten rechts unter dem Punkt Abendessen.

VORSPEISEN

« Tomaten-Mozzarella "' mit Baguette @ ‘=
« Salatbouquet ° mit Rducherlachs ¢ und Baguette ?

« Festtagssuppe (GrieBklBchen ", Fladle 2, Backerbsen ) €

« Krdutercremesuppe *"

MITTAGESSEN*

(*Die Beilagen kénnen getauscht werden,
bitte wenden Sie sich an die Servicekraft.)

HAUPTGERICHT 1 (MONTAG+DONNERSTAG)

Putensteak . auf Tomaten-Basilikumragout
und Reis

HAUPTGERICHT 2 (MONTAG+DONNERSTAG)

,Schwabenteller* Schweinefilet @ tas’ mit
ChampignonrahmsoBe **" und Spatzle "

HAUPTGERICHT 3 (MONTAG+DONNERSTAG)

Kartoffelrosti ,ALB FILS* 2 mit Tomatenscheiben und Kése "
tberbacken, gemischter Salat, Dressing nach Wahl

HAUPTGERICHT 4 (DIENSTAG+FREITAG)

itr a3 Reis u r [
Lachs 9 & an ZitronensoBe 2"%% Reis und Broccol

HAUPTGERICHT 5 (DIENSTAG+FREITAG)

Schwibische Maultaschen thn in der Brithe mit
Kartoffelsalat °'® und Krauterzwiebelschmelze "

HAUPTGERICHT 6 (DIENSTAG+FREITAG)

Edelpilzragout 2" . mit Semmelknddel * und Blattsalat,
Dressing nach Wahl

HAUPTGERICHT 7 (MITTWOCH+SAMSTAG)

Lammbraten 2 ta¢ mit RosmarinsoBe ¢,
Prinzessbohnen " und Rahmkartoffeln "

HAUPTGERICHT 8 (MITTWOCH+SAMSTAG)

Héhnchenbrust Piccata &/ im Ei-Késemantel ",
TomatensoBe ?, griine Tagliatelle > und Blattsalat,
Dressing nach Wahl|

HAUPTGERICHT 9 (MITTWOCH+SAMSTAG)

Gemise-Kartoffelpfanne . ,Patros” mit Schafskase "

HAUPTGERICHT 10 (SONNTAG)

Zanderfilet *9 & auf PestosoBe *", Tagliatelle '
und Blattsalat, Dressing nach Wahl

HAUPTGERICHT 11 (SONNTAG)

Hirschgulasch ,Hohenstaufen” (.4 in Wacholder-
PreiselbeersoBe ¢, Romanescogemiise " und Spétzle 2"

HAUPTGERICHT 12 (SONNTAG)

Gemusecurry mit Tofu " (), Basmatireis und Blattsalat,
Dressing nach Wahl

HAUPTGERICHT 13 (MONTAG - SONNTAG)

GroBer Salatteller ' mit Mozzarella " und Croutons &,
Dressing nach Wahl und Baguette ?

HAUPTGERICHT 14 (MONTAG - SONNTAG)
,Chefsalat* groBer Salatteller mit Putenschinken 238 &4
Kasestreifen " und gekochtem Ei', Dressing nach Wahl

und Baguette 2

SALATDRESSINGS NACH WAHL

Joghurtdressing h4?
Vinaigrette °
American Dressing *3°

DESSERTS

+ Frischer Obstsalat
« Frisches hausgemachtes Musli 2"
« Naturjoghurt " mit frischen Friichten

ABENDESSEN
ABENDESSEN 1

ySchwabischer Vesperteller”
Schinkenwurst °23 , Hausmacherleberwurst 23 -,
Rauchfleisch 2 (., Emmentaler ", Butter ", Essiggurke ®*°

ABENDESSEN 2

,Raucherfischteller”
Lachs ¢ €3, Forelle ¢ €5, Makrele 9 &, Butter ",
Rohkostgemiise an Sahnemeerrettich "

ABENDESSEN 3

,Franzosischer Kaseteller"
Rohmilchkése " mit Weintrauben, Butter "

ABENDESSEN 4

,Schinkenteller"
Gekochter Schinken 2%8 (., Rauchfleisch 2
und Putenschinken 23 L. Butter ", frische Salatgurke

ABENDESSEN 5

,Chefsalat"
groBer Salatteller " mit Putenschinken 232
Kasestreifen " und gekochtem Ei ', Dressing nach Wahl

BROT-/BROTCHENAUSWAHL
FRUHSTUCK/ABENDESSEN

Mischbrot 2edhr Baguettebrotchen @
Vollkornbrot &ecdhe Laugenbrotchen adefr
WeiBbrot Kirbiskernbrétchen 2
Pema Haferfitness Brot ¢ Spitzbrétchen o

Pema Vollkorn Plus Brot 24 Kartoffelbrétchen 2o

Tafelbrotchen acer

WEITERE BROTBELAGE

zum dazu Bestellen finden Sie links unter unseren
Friihstlicksangeboten!

FUR DEN KLEINEN HUNGER,
KUCHEN + GETRANKE

LECKEREIEN + SNACKS

Landliebe Fruchtjoghurt "

Landliebe Puddings in den Geschmacksrichtungen:
Schokolade ", Vanille "oder GrieBpudding 2"
Frisches Obst der Saison

Musliriegel 24e

Minisalzbrezeln aeh®

Erdniisse

Paprikachips ®

GETRANKEKARTE

Erfrischungsgetranke

Orangensaft, Traubensaft oder Apfelsaft je 0,2 |
Durstléscher in den Geschmacksrichtungen

Pfirsich, Apfel - Orange - Zitrone, Sauerkirsch-Zitrone,
Granatapfel-Zitrone, Multivitamin 12 Frucht

Teespezialitaten im Aromabeutel
Krauterli, Darjeeling, Griiner Sencha, Assam, Gartenfriichte

KUCHEN TAGLICH WECHSELND

Montag Donauwelle "
Dienstag Apfelkuchen &
Mittwoch Mandel-Bienenstich-Schnitte 2"
Donnerstag  Johannisbeer-Joghurt-Schnitte 2"

Freitag Schokoschnitte 2
Samstag Kirschschnitte 2"
Sonntag Himbeersahneschnitte 2"

Als tagliche Alternative zum Kuchen servieren wir lhnen
jeweils wahlweise einen Chocolate Cookie *"* oder einen
Milk-Chocolate Cookie 2™,

LEBENSMITTEL + ALLERGENE

Unsere Speisen und Getranke sind sorgfaltig nach
saisonalen Bedingungen ausgewahlt und verfligen
tiber eine gehobene Qualitat. Zu lhrer Sicherheit haben
wir folgende Allergene und Zusatzstoffe ausgewiesen,
die in einzelnen Nahrungskomponenten enthalten sein
kdnnen:

Allergene Symbole

a= Weizengluten .

b= Dinkelgluten Rind

c= Roggengluten

d= Hafergluten .
e= Gerstengluten Schwein
f= Ei

g= Fisch

h= Milch

i= Erdnuss Lamm
j= Mandel

k= Haselnuss .

|= Walnuss Wild
m= Pistazie

n= Sellerie .

o= Senf Geflugel
p= Sesam

q= Schwefeldioxid/Sulfite

r= Soja Fisch
s= Lupine
t=Weichtiere
u= Krebstiere

Veggie

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe

mit Farbstoff

mit Konservierungsstoff
mit Antioxidationsmittel

mit Geschmacksverstérker
Nitritpdkelsalz und Nitrat
geschwarzt

gewachst

mit Phosphat

mit StBungsmittel
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indem Sie die Mahlzeiten jedes Tages
ankreuzen, die Ihnen {iber die Woche zusagen.
Geben Sie das Faltblatt nach dem Ausfiillen
bitte unserer Servicekraft.

Vielen Dank fiir Ihre Mithilfe!




