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Ärztlicher Leiter
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Andrea Müller
Oberärztin
Tel.: 07161 64-2942

Zoulikha Schwedeler
Oberärztin
Tel.: 07161 64-2179

Marcus Laps
Ergotherapeut
Tel.. 07161 64-2940

Christoph Popp
Dipl. Sozialpädagoge
Tel.: 07161 64-2941

Petra Zorn
Dipl. Sozialpädagogin
Tel.: 07161 64-2540

Nicola Beiswanger
Pflegefachkraft und Pflegeberaterin
Tel.: 07161 64-2514
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KONTAKT

ALB FILS KLINIKEN GMBH
Klinik am Eichert
Eichertstr. 3
73035 Göppingen
Tel.: 07161 64-0
info@af-k.de
www.alb-fils-kliniken.de

Geriatrischer Schwerpunkt des 
Landkreises Göppingen
Postfach 660
73006 Göppingen
Tel.: 07161 64-0
Fax: 07161 64-1842

Sie finden uns:
Klinik am Eichert
Eichertstr. 3
9. Stockwerk
Zimmer 9051 – 9054 und 9092

In Trägerschaft der ALB FILS KLINIKEN  

und des Christophsbades Göppingen

AlternAlternativeative
LebenLebensqualitätsqualität
Beratung und Versorgung im Alter

www.alb-fils-kliniken.de

GERIATRISCHER
SCHWERPUNKT
DES LANDKREISES
GÖPPINGEN
Ihr Beraterteam bei Fragen 
zu alten, mehrfach 
erkrankten Menschen
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GERIATRIE = ALTERSHEILKUNDE

Der Anteil der älteren Patienten nimmt stetig zu. Alte 
Menschen haben häufig mehrere Krankheiten gleich- 
zeitig, was zu einer übermäßigen Beeinträchtigung führt. 
Dies erfordert eine speziell auf die Situation der alten 
Menschen abgestimmte Behandlung.

Ziel ist es, die größtmögliche Selbstständigkeit wieder- 
herzustellen oder die Pflegebedürftigkeit möglichst 
gering zu halten, damit die Patienten wieder in die 
gewohnte häusliche Umgebung zurückkehren können. 
Deshalb beginnt eine Rehabilitation bereits im Kranken-
haus. 

Manchmal können diese Ziele leider nicht mehr erreicht 
werden. In diesem Fall ist es wichtig, die bestmögliche 
Versorgungsform zu finden. 

WIR BERATEN, INFORMIEREN UND 
GEBEN PRAKTISCHE HILFESTELLUNG 
BEI FOLGENDEN FRAGEN UND 
PROBLEMEN:

Welche Unterstützung zur Wiederherstellung 
beeinträchtigter Funktionen kann erfolgen?
Sie werden von uns über die ärztlichen, pflege-
rischen und therapeutischen Möglichkeiten der 
Altersheilkunde informiert und darüber, welche 
Maßnahmen eingeleitet werden.

Ist eine Rehabilitation sinnvoll?
Wir beraten Sie aus ärztlicher und therapeutischer 
Sicht und wählen mit Ihnen geeignete Rehabilitati-
onsmaßnahmen nach dem Klinikaufenthalt aus.

Wege nach dem Klinikaufenthalt:
Ist eine Pflege zuhause möglich?
Wir helfen Ihnen bei der Entscheidung.

Welche ambulanten Dienste und Hilfen 
für die Pflege zuhause gibt es?
Sie erhalten Informationen und Hilfe bei der 
Organisation durch unser Team.

Welche Hilfsmittel gibt es zur Erhaltung  
von Selbstständigkeit und Mobilität und  
zur Erleichterung der Pflege?
Wir helfen bei der Auswahl und Organisation 
geeigneter Hilfsmittel.

Beratung zu stationären Pflegeangeboten:
Tagespflege, Kurzzeitpflege, betreutes Wohnen, 
Pflegeheim.

Information und Unterstützung bei:
Kosten und Finanzierung der Hilfsangebote,  
Pflegeversicherung, General- und Vorsorge- 
vollmacht, Betreuungsverfahren und andere  
gesetzliche Regelungen.

„Je älter 
ein Mensch wird, 

desto individueller 
sind seine 

gesundheitlichen 
Beschwerden.“


