
Klinik am Eichert Göppingen
Helfenstein Klinik Geislingen
www.alb-fils-kliniken.de

Schule für Pflegeberufe

AUSBILDUNG 
ZUM/ZUR   
GESUNDHEITS- 
UND KRANKEN-
PFLEGEHELFER*IN

KONTAKT

ALB FILS KLINIKEN GmbH
Eichertstr. 3
73033 Göppingen
www.alb-fils-kliniken.de

Schule für Pflegeberufe 
der ALB FILS KLINIKEN GmbH
Leitung: Sabine Becker 
Pappelallee 10
73037 Göppingen
Telefon 07161 64-6122
E-Mail: sabine.becker@af-k.de

Informieren und 
bewerben Sie sich:
www.alb-fils-kliniken.de/karriere
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VORAUSSETZUNGEN 
FÜR DIE AUSBILDUNG  

• Alter bei Ausbildungsbeginn: 
 mindestens 17 ½ Jahre 

• Mindestens Hauptschulabschluss

• Praktikum in einer pflegerischen 
 Einrichtung (mind. zwei Wochen) 

• Körperliche und mentale Belastbarkeit

• Ausgeprägte Sozialkompetenzen 
 (Einfühlungsvermögen, Respekt und 
 Toleranz, Hilfsbereitschaft, Verlässlich-
 keit, Kritik- und Konfliktfähigkeit, gute 
 Umgangsformen, Teamfähigkeit, 
 Lernbereitschaft, Fähigkeit zur Selbst-
 reflexion) 

• Gesundheitliche Eignung 
 (Nachweis durch ärztliches Attest)

• Keine Eintragung im polizeilichen 
 Führungszeugnis

Zusätzlich bei ausländischen  
Bewerber*innen (aus einem EU-/EWR-
Staat oder geflüchtete Menschen)

• Eine gültige Aufenthaltserlaubnis 
 (für mindestens noch ein Jahr bei 
 Ausbildungsbeginn) bzw. eine 
 Genehmigung zur Ausübung einer 
 Beschäftigung von der Ausländer-
 behörde sowie die Zustimmung   
 der Arbeitsagentur zur Arbeits-/
 Ausbildungsaufnahme 
 (Vorrangprüfung) 

• Ein vom Regierungspräsidium 
 Stuttgart anerkannter Hauptschul- 
 abschluss bzw. gleichwertiger  
 Bildungsstand 

• Angemessene Kenntnisse der  
 deutschen Sprache in Wort und  
 Schrift (mindestens Niveaustufe B1, 
 empfehlenswert B2)



DIE WICHTIGSTEN 
ECKDATEN DER 
AUSBILDUNG
AUF EINEN BLICK: 

Ausbildungsbeginn: 1. März
Ausbildungsdauer:  Ein Jahr
Probezeit:  Drei Monate 

Form der Ausbildung: 
Theorie- und Praxisblöcke im Wechsel, 
ergänzt durch einzelne Schultage

Theoretische Ausbildung: 
Schule für Pflegeberufe in Göppingen

Praktische Ausbildung: 
Zwei Einsätze in der stationären 
Versorgung (in einem internistischen und 
einem operativen Bereich) – in der Klinik 
am Eichert in Göppingen bzw. in der 
Helfenstein Klinik in Geislingen – 
sowie ein Einsatz im ambulanten Bereich.

INHALTE DER AUSBILDUNG

Als Gesundheits- und Krankenpflegehelfer 
sind Sie die rechte Hand der examinierten 
Pflegekräfte auf Station. Sie pflegen und 
versorgen kranke und pflegebedürftige 
Menschen unter der Anleitung von Pflege-
fachkräften, begleiten den Genesungs-
prozess, unterstützen die Angehörigen und 
übernehmen hauswirtschaftliche Arbeiten 
auf den Stationen.

EINJÄHRIGE AUSBILDUNG IN 
THEORIE UND PRAXIS

Die einjährige Ausbildung umfasst theore-
tischen und praktischen Unterricht im  
Umfang von mindestens 700 Stunden 
sowie eine praktische Ausbildung mit  
mindestens 900 Stunden. 
Der Unterricht wird durch erfahrene und 
engagierte Pflegepädagog*innen durch- 
geführt und erfolgt nach modernen  
Lehr-/Lernmethoden.

Körperpflege, Ankleiden, Essen anreichen, 
Aufstehen, Mobilisation und Beschäfti-
gung, Gesprächsführung, Bewältigung von 
berufstypischen Konfliktsituationen,  
Assistenz bei medizinischen Maßnahmen, 
Mitwirkung bei der Erkennung, Heilung 
und Verhütung von akuten und chro-
nischen Krankheiten, Dokumentation, 
Qualitätssicherung und vieles andere mehr 
– Sie erlernen in zwölf Monaten nicht 
nur, wie Sie in pflegerischen Situationen 
fachlich professionell reagieren, sondern 
erweitern auch Ihre persönlichen und 
sozialen Kompetenzen. 

Mit dem Berufsabschluss als Gesundheits- 
und Krankenpflegehelfer*in bestehen sehr 
gute Perspektiven auf einen zukunfts-
sicheren Arbeitsplatz. Zudem erwerben 
die Absolventen mit Hauptschulabschluss 
mit dieser einjährigen Ausbildung die 
Voraussetzung für die dreijährige Pflege-
ausbildung zur Gesundheits- und Kranken-
pfleger*in.

DAS BIETEN WIR IHNEN:

• Ein attraktives Ausbildungsgehalt und 
 die Sozialleistungen des öffentlichen  
 Dienstes

• Direkter Einstieg in die dreijährige 
 Ausbildung bei sehr guten/guten 
 Leistungen während der Ausbildung

• Engmaschige Betreuung in der  
 Schule durch die Pflegepädagog*innen  
 und in der Praxis durch die Praxis- 
 anleiter*innen

• Kliniknahe Mitarbeiterapartments

• Eine familienfreundliche  
 Unternehmenskultur mit eigener  
 Kindertagesstätte

Sie haben Fragen oder interessieren sich 
für die Ausbildung? Dann kontaktieren Sie 
uns. Wir freuen uns über Ihre Bewerbung.


