Personalabteilung
Die Personalabteilung steht Ihnen bei Anliegen und
Fragen zur Verfligung.

E-Mail: personal@af-k.de

Personalverkauf Apotheke

Mittwochs alle 2 Wochen, 13:00 - 14:00 Uhr
Bestellformular muss 1 Woche im Voraus gefaxt
werden. Bestellformular (D3151), Artikelliste (D3152)
und Verkaufstage (D10545) sind in BITgms hinterlegt.

Das Team des Psychologischen Dienstes
... bietet flr Beschaftigte Gesprache bei personlichen
Fragen und Belastungen an. Adressen fir weiterfihrende
psychosoziale Hilfe konnen vermittelt werden.

Frau Willim 07161/64-2973
Nicole.Willim@af-k.de

Frau Schonberger 07161/64-2785
Julia.Schoenberger@af-k.de

Frau Krawinkel 07161/64-2983
Anja.Krawinkel@af-k.de

Frau Riedel 07161/64-2822
Denise.Riedel@af-k.de

Therapiezentrum

* Milon-Zirkel
Kraft- und Ausdauertraining
Verschiedene Abo Mdglichkeiten
Beim ersten Termin werden lhnen die Gerate durch
unsere Physiotherapeuten erklart und die optimalen
Einstellungen gezeigt. Die personlichen Trainings-
parameter werden auf lhrer Chipkarte gespeichert,
dadurch lauft die Gerateeinstellung bei allen weiteren
Besuchen automatisch ab.

Galileo-Training
Ein ganzheitliches, funktionelles Muskeltraining.

Frau Kast 07161/64-2694

Schwerbehindertenvertretung

... vertritt die besonderen Interessen der schwer-

behinderten Beschaftigten im Betrieb, hilft und

unterstitzt u. a. bei

e der Eingliederung der Schwerbehinderten in den Betrieb

* Information zu Gesetzen, Verordnungen und
Hilfsangeboten

* Beratung zu Arbeitshilfen und Unterstitzung
beim BEM

* Antragsstellung des Grads der Behinderung (GdB)
und Gleichstellung

* Beratung bei Problemen am Arbeitsplatz und
Gespréachsbegleitung

Jedes Gespréach unterliegt der Schweigepflicht.

Herr Dertinger 07161/64-2803
schwerbehindertenvertretung@af-k.de

Sozialdienst

... unterstitzt Sie dabei, Losungen zu finden, z. B.

* Auskiinfte zu ambulanten und stationaren
RehabilitationsmaBnahmen

* Hinweise zu ambulanten und stationaren
Hilfsangeboten (Pflegedienste, Kurzzeitpflege,
Tagespflege, Pflegeheime)

 Auskunft Uber Leistungen der Pflegeversicherung,
des Schwerbehindertenrechts, der Krankenkassen,
Rentenversicherungstrager

* Information Uber Beratungsstellen und
Selbsthilfegruppen

Frau Unkauf 07161/642930
sozialdienst@af-k.de

Team-Time-out
Kurz-Intervention zur Verbesserung der
Zusammenarbeit in lhrem Team.

Anlass: Wenn es im Alltag ,quietscht®.
Methode: Erfassen und Handeln mit der SOFT-Analyse

Herr Haug 07161/64-2581
arbeitssicherheit@af-k.de

www.alb-fils-kliniken.de

&
O

\\
©

N
ALB FILS KLINIKEN
~

www.alb-fils-kliniken.de

DHEITS
MWPASS,

<




Sehr geehrte Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter,

tagtaglich setzen Sie sich engagiert fur unsere
Patientinnen und Patienten ein und tragen
entscheidend zu deren Genesungsprozess bei.

Im vorliegenden Flyer erhalten Sie einen Uberblick
uber die vielfaltigen Angebote des Klinikums an die
Beschaftigten.

Mit bestem DANK fiir Ihr Engagement.

Dr. Ingo Hiittner Wolfgang Schmid

Medizinischer Geschéftsfiihrer Kaufméannischer Geschaftsfiihrer
ALB FILS KLINKEN GmbH ALB FILS KLINKEN GmbH

Gesundheitsschutz

Optimierung von Arbeitsstatten und Prozessen
* Ermitteln und Beurteilen von Gefahrdungen

* Ergonomisches Arbeiten

e Hilfsmittelauswahl

* RegelmaBige Begehungen

* Analyse und Beratung nach Arbeitsunfallen

Dr. Schlosser 07161/64-2232
betriebsarzt@af-k.de

Herr Haug 07161/64-2581
arbeitssicherheit@af-k.de

Betriebsarztlicher Dienst

* Arbeitsmedizinische Vorsorge

* Beratung nach Mutterschutzgesetz

* Beratung, wenn Arbeit und Gesundheit
nicht zusammenpassen (vertraulich!)
Ziel: ,Mir geht‘s gut und meine Arbeit gelingt®

* Wiedereingliederungsberatung

* Beratung zum Impfschutz

Dr. Schlosser 07161/64-2232

betriebsarzt@af-k.de [=]
Betriebliches Eingliederungsmanagement
Sollten Sie einmal langer als 42 Kalendertage im Jahr
erkrankt sein, werden Sie vom Geschaftsbereich Personal
zu einem Eingliederungsgesprach eingeladen.
Gemeinsam versuchen wir, lhre Arbeitsfahigkeit wieder-
herzustellen und zu erhalten.

Alle am BEM beteiligten Personen sind zur Verschwiegen-
heit verpflichtet.

Betriebsrat

Der Betriebsrat ist fur Sie da bei allen Fragen und

Anliegen, die Ihr Arbeitsverhaltnis und lhre Arbeits-

bedingungen betreffen, wie z. B.

* Gesprachsbegleitung und Beratung bei Problemen
am Arbeitsplatz

* Teilnahme an Personal- und BEM-Gespréachen

e Information Uber geltende Gesetze, Tarifvertrage und
Betriebsvereinbarungen

* Fragen rund um das Thema Arbeitszeit

E-Mail: betriebsrat@af-k.de

Betriebssport

FuBball: Dr. Lipp
07161/64-2417
Martin.Lipp@af-k.de

Volleyball: Herr Hofmann
07161/64-2547
Gerald.Hofmann@af-k.de

Ideenmanagement

in den ALB FILS KLINIKEN

Sie haben eine Idee fur das Klinikum?

Reichen Sie lhre Idee ein! Direkt in BITgms per
Online-Formular oder per E-Mail an
idee@af-k.de oder telefonisch 07161/64-2086

Institut fur Fort- und Weiterbildung

Vielfaltiges Angebot an

* systematischer fachlicher Qualifizierung durch
interne und externe Weiterbildungslehrgange

 Fortbildungen, z. B. Deeskalationstraining,
Vortrage und Seminare zum Umgang mit Gewalt,
Konfliktmanagement und Stresspravention

* Bewegungs- und Entspannungskurse

e Situations- und Bedarfsklarung, Beratung und
Mediation: z. B. Fallaufarbeitung im Team, Coaching

Uberblick und Anmeldung:
Jahresprogramm: https://publish.af-k.de

Digitaler Weiterbildungscampus:
https:/ /www.lifetime-learning.de /ilias /login.php

Flr weitere Informationen:
IFWB-Sekretariat 07161/64-2773 oder -2873
ifwb-sekretariat@af-k.de

JobRad

E-Bike Leasing fur Beschaftigte zu guten Konditionen.
Herr Bannwarth Ralf.Bannwarth@af-k.de

Frau Schonhaar Cornelia.Schoenhaar@af-k.de

Kinasthetik Trainerin
Frau Wagner 07161/64-3201

Funk 775 oder uber Orbis-Konsil
Fir Mitarbeitende im Pflegedienst sind praktische
Anleitungen zum riickenschonenden Arbeiten am
Patientenbett moglich.



